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De Franstalige kids zitten al een weekje terug op de schoolbanken en de

Nederlandstaligen gaan deze week terug tegenaan.

De droge, hete zomer laten we nu ook achter ons, dus het “gewone” leven

herneemt. 

Maar binnen onze wandelclub hebben we niet stilgezeten en gaan de

activiteiten gewoon door.

 

Geniet van de dagen die vertragen, geniet van het even bijna niks, 

geniet van het leven zonder jagen, geniet van het is … zoals het is!

Vrijdagwandeling 19 september

 

Natuurlijk hebben jullie allen al eens gehoord van  “Mechels Broek”. 

Dit is de mooie bestemming van onze september-vrijdagwandeling.

De voorbije  vrijdagwandelingen werden door iedereen zeer gesmaakt,  dus

hebben we ook nu beroep gedaan op de specialist van de drie vorige

wandelingen.

Wanneer: vrijdag 19 september 2025. 

Vertrekuur: 9 u 15

Waar: eetcafé ”Het Brughuis” Muizenhoekstraat,1 Muizen (Mechelen)  

Parking:

kerkplein op 400 m van Brughuis

langs de baan op de Rijmenamsesteenweg

in de berm van de Muizenbroekstraat



Parcours

Deel 1: 7,5  km

Rustpost: eetcafé ”Het Brughuis” 11u45-12u

Brughuis Muizen - Drank- en eetkaart

Deel 2: 5 km

Indien sommige enkel deel 1 of deel 2 stappen (tijdig mededelen!!), zullen we

nog verdere afspraken maken.  

Maar zoals steeds houden we rekening met alle deelnemers. 

De club bied aan onze aanwezige leden natuurlijk weer een drankje aan.

 

Graag inschrijven via site (of opgeven bij Jean-Marie) zodat we wat kijk hebben

op aantal en weten of we op startuur eventueel nog even moeten wachten.

 

Het wordt, zoals steeds,  weer leuk “socializen” over de laatste nieuwtjes, onze

kwaaltjes,  … . 

En zoals steeds kan iedereen gerust mee, er is wel altijd iemand die wacht op

de toevallige achterblijver.  

Er is er een mogelijkheid om iets “kleins” (oa spaghetti  of soep) te eten (zie link

Brughuis).

 

Inschrijven: kan zoals steeds via deze link

Verslag vrijdagwandeling  Vilvoorde

 

Met 21 Vreugdestappers (tijdens verlof!) gingen  we op bezoek bij Celie (de

vrouw van JLDH). 

Celie hebben we , gelukkig voor haar, niet bezocht, maar park “ 3 Fonteinen”

wel.  

En geloof me, heel wat Vreugdestappers waren hier voor het eerst.

Zoals steeds werden we verrast vanwege natuur, architectuur en mooie

omgeving.

Mooi parcours, mooi weer, mooie rustpost, dus leuke lus. 

Na drankstop werd de mooie 2e lus aangesneden. 

Die was echt een zegen voor de fotojagers.(zie link ) 

Wandeling was weer in 2 delen maar sowieso gemaakt voor eenieder. 

https://vreugdestappers.be/vrijdagwandeling-19-september/


Wandeling met bon

 

De fonskes organiseren een wandeling op 21 september. Zij zijn regelmatig te

gast bij de vreugdestappers op onze wandelingen. Daarom zakken we massaal

af naar Lovenjoel voor een wandeling tussen de 4 en de 11 km, of een

combinatie van een van de wandelingen.

Zoals steeds betaald de club je inschrijving en krijg je een gratis drankje.

Er is plaats op de bon voor meerdere vreugdestappers. Zo kunnen ook leden

zonder printer mee inschrijven.

De wandelbon downloaden kan hier. 

https://vreugdestappers.be/wp-content/uploads/2025/08/Bon-gratis-stappen-1-gratis-consumptie-Herfsttocht-Fonskes-21092025-Lovenjoel.pdf


Ben je niet langer geïnteresseerd in het ontvangen van deze nieuwsbrief, stuur dan een email naar

vreugdestappers@gmail.com

Wandelingen in de buurt

 

Zaterdag 30/08/2025 : Wandelchallenge van uit Gingelom (club

Vriendenkring Kortijs)

Zondag 31/08/2025 : - Zomertocht van uit Kampenhout (Witloofstappers)

Wittetocht in Averbode (Grashoppers)

Rupeltocht in Schelle (club Schelle)

Donderdag 04/09/2025 Ommegang van uit Wespelaar (Tornado)

Zaterdag 06/09/2025 : - fruittocht van uit Melkwezer (club Halewijn)

Muggenbergwandeling van uit Molenbeek-Wersbeek (club

Muggenbergse stappers)

Hoppetocht uit Opwijk (Hopbelletjes Opwijk)

Zondag 07/09/2025: Peiperneutentocht van uit Scherpenheuvel (Wit-blauw

Scherpenheuvel)

Donderdag 11/09/2025 : Nazomertocht uit Kumtich (club Trip-Trap)

Zaterdag 13/09/2025 : Vlierbeek tocht uit Kessel-Lo (club Den Engel)

Zondag 14/09/2025: - Omloop Parel van Brabant uit Beigem (Morgenstond

Humbeek)

Omloop van het Dijleland uit Leuven (WSP Leuven)

Donderdag 18/09/2025: Rondom Herent uit Herent (

Oldtimestappers)

Vrijdagwandeling 19/09/2025 : Mechels Broek Muizen(Vreugdestappers)

Zaterdag 20/09/2025 : Eindezomertocht uit Wolvertem (club Cracks)

Zondag 21/09/2025: - Omloop in de Druivenstreek uit Lovenjoel (Fonskes)

– wandeling met bon Vreugdestappers

Donderdag 25/09 tot zondag 28/09/2025 : 4-daagse in Vresse-sur-Semois

 Volledig aanbod, zie app of kalender WSVL!

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je lid bent van Wandelclub De Vreugdestappers.

Contactgegevens bestuur:

Jean-Marie Theunis - 0486/86 23 32 - jean.marie@telenet.be

Jaklien Sterckx - 0484 76 53 90 - jaklien.sterckx@hotmail.com

Mario Van Meeuwen 0493 79 53 51 mvanmeeuwen@gmail.com

Maurice Vanaudenhaegen - 0496/50 49 86 - m.vanaudenhaegen@telenet.be

Email: vreugdestappers@gmail.com

Contactadres: Erpsestraat 29, 1930 Zaventem
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