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De lente in aantocht!

De lente komt af en toe al eens piepen, maar maakt er ons nog regelmatig
attent op dat de ”maartse buien “en aprilse grillen” nog niet voorbij zijn.
  
De drukste club-periode van het voorjaar ligt ondertussen achter ons. 
 
De Brabantse Ardennen Trail was een mega-succes, en de opkomst van de
Moorselwandeling viel, ondanks de “zwaar falende weersvoorspellingen”, heel
goed mee. 

Dus nu: vier volle maanden rust voor onze medewerkers om te recupereren.
We pakken met z'n allen de tuin aan, en kunnen volop aan het wandelen slaan.
 
Met de vrijdagwandeling op 19 april en onze busuitstap op zondag 28 april
dragen wij alvast ons steentje bij!

... Zij die géén tuinwerk hebben: één adres, de drank staat koel!  
 
In de volgende “Vreugdeklapper” zal wat meer info gegeven worden over de
driedaagse naar het mooie Nieuwpoort en zullen we tevens tevens de
inschrijvingen openzetten. Zet jullie dus schrap!
 



Gooi de ramen open, laat de wereld binnen.

De winter geeft zich over, de lente kan beginnen!  

Stef Bos

 
🔝

Vrijdagwandeling 19 april 2024 vanuit Moorsel

Benieuwd of we nu met zo velen gaan zijn dat we moeten opsplitsen.

In deze editie zit een lus die grotendeels uit onze Moorselwandeling van dit jaar
komt.
Deel 1 naar Vrebos: 7 à 8 km - Deel 2: vermoedelijk richting en door
Huntsmanbos : +/- 5 km.
 
Daar we steeds vertrekken en toekomen aan de Steenberg zijn er dit maal géén
autoverplaatsingen.
 

Totale afstand: 12-13 km. En er kan steeds ingekort worden als je een
slechte dag hebt.
Vanaf 30 starters kunnen we zelfs opdelen in 2 groepen indien gewenst. 
Maar … we wachten ALTIJD op de minst snelle van die dag.
Startplaats en startuur: Steenberg Moorsel – 09u15
Wandel je enkel deel 2 geef dit dan wel even aan.
Sanitaire en drinkstop: is gereserveerd in Steenberg bij Patrick vanaf 11u-
11u15.
Parcours: Zoals altijd, … mooi.

 
Zeker stevige schoenen aandoen want de weersomstandigheden hebben we
nooit in de hand. Géén excuses, we verwachten jullie in grote getale!
 
... Het is niet verboden niet-leden mee te laten wandelen. Iedereen is welkom
ook de (nog) niet-leden.

Inschrijven kan hier.

🔝

https://vreugdestappers.be/vrijdagwandelingen/


Busreis naar As bij Genk op zondag 28 april 2024. 

Op zondag 28 april gaan we eindelijk weer op stap met de bus!
 
Zoals al eerder aangegeven kunnen we ginds niet alleen een prachtige
natuurwandeling doen, maar is er ook een aanbod aan bezienswaardigheden:
 

De voormalige grindgroeve “Mechelse Heide Noord”
Het pittoreske station van Asch
De 31m hoge uitkijktoren
Het natuurreservaat Heiderbos
De Terril, ooit een mijn-afvalberg
De vredesmuur
Het Thorpark - begin Nationaal Park Hoge Kempen
De Cegeko Arena
Grafittikunstwerk
…

Voor ieder wat wils: natuur, cultuur en avontuur. 
 
Aangeboden wandelingen: 4-7-10-14-20-25-30-35-42 km.

Bekijk hier het promofilmpje van de club.
 

Afstand tot aan de wandeling: 90 km of een uurtje met de bus. 
Net genoeg om wat te leuteren of in slaap te vallen bij de terugkeer. 
Adres: De Drieschaar, Schuttenbergstraat, 2 bus 3 As (bij Genk).
Op de bus betaal je 10 euro cash of in club-bons, als bijdrage voor de
wandeling plus één gratis consumptie ter plaatse.
Kortom: … een volledige dag-uitstap met de bus naar het mooie Limburg,
 in goed gezelschap!
Ook niet-leden (echtgenoot/vriend/vriendin/ … ) mogen mee voor 5,- euro
extra.
... of: je kan je ook lid maken. En je geniet direct van ALLE voordelen.
Kinderen onder/tot de 12 jaar mogen gratis mee en krijgen toch een niet-
alcoholisch drankje aangeboden.

 
Eens we een kijk hebben op wanneer en wie meegaat, kunnen we afspraakuren
maken.
 
Inschrijven voor deze busreis kan hier.

Meereizen kan ook via mail/sms/telefoontje/ …  aan: 
Mario Van Meeuwen: +32  493 79 53 51 - mvanmeeuwen@gmail.com
Jean-Marie Theunis: +32 486 86 23 32 -  jean.marie@telenet.be

 
🔝

Vrijdagwandeling 1 maart vanuit Huldenberg richting Terlanen.

https://youtu.be/wYeuUvAnB-U
https://vreugdestappers.be/busreis-naar-niel-bij-as/
mailto:mvanmeeuwen@gmail.com
mailto:jean.marie@telenet.be


Kortere afstand dan de vorige vrijdagwandeling dus ook enkele andere
deelnemers aan de start.
 
Na het IJsepad werd trapsgewijs de Smeysberg overwonnen. Het vervolg was
wel leuk maar zeker niet zo zwaar. 
 
Omdat de Laan buiten haar oevers was getreden, moest we er een ommetje
 “bij-breien”. En dan via het Rodebos naar Terlanen. 
 
Klein Verzet dicht vanwege ongeval eigenaar. Dan maar naar café Sportman.
De ontvangst was heel vriendelijk zodat we weer een stopplaats bij gevonden
hebben. 
 
Na de leuke drink- en sanitaire stop op stap naar de Moskesstraat. Gelukkig
was dit te voet. Net wat makkelijker dan met de fiets. 
 
Via de Kausdelle bereikten we dan terug Huldenberg. 
 
Omdat de meesten nog niet naar huis wilden, werd er nog een
drankgelegenheid bezocht. Alleen voor koffie en warme choco natuurlijk. 
 
🔝

Nieuwtjes!

In februari-maart mochten we 8 nieuwe leden verwelkomen: Donika, Nico,
Kathleen, Wouter, Cindy, Jan, Mia en Myriam.
 
Allen van harte welkom in onze wandelclub. En dat we mekaar nog VEEL
mogen tegenkomen!
Maak vrienden en kennissen er attent op dat bij ons iedereen welkom is. En …
dat lid zijn van onze club en wandelen veel voordelen heeft en super gezond is.
 
Dus laat ze maar komen zodat we weldra ook met een bus van 70-80 personen
op busreis kunnen gaan.
 
🔝

Moorselwandeling van zondag 17 maart 2024.
 
We hebben het laatste jaar zware concurrentie van wandeling Holsbeek
overleeft. Meer nog, ondanks de “zwaar falende” weersvoorspellingen (die ons
zeker enkele 100-en deelnemers gekost hebben) benaderden we nog de 1000
deelnemers. 
 



Voor het eerst een rustpost in “Stad Tervuren” en dat was direct een voltreffer.
Beter kan je niet zitten. En als de deelnemers dan ook nog heel tevreden zijn,
wordt de vermoeidheid al snel vergeten (mogen we hopen).
 
Reacties als “ontvangst top”, “mooie omgeving”, “mooi park”, “vriendelijke
bediening op alle posten”, … dat moet dit ons toch uiterst tevreden stemmen.
 
Dat het stilaan een vervelende gewoonte wordt om pijlen weg te halen in bosrijk
gebied (30 pijlen kwijt …), brengt natuurlijk heel wat stress en bijkomend werk
met zich mee. Het is vooral spijtig dat in onze maatschappij meer en meer
“asociale wezens opduiken” die zichzelf belangrijker vinden dan anderen. Ze
zijn op de koop toe zo laf om het steeds in het geniep te doen. Inderdaad,
domme sukkels!
 
Géén tijd en helpers meer om een volledige kledingwinkel op te zetten, dan
maar enkel de nieuwe “Quick Dry” T-shirts showen. De T-shirts gingen vlot over
de toonbank.
 
Ook de catering was weer oké (met dank aan Jacqueline) en onze glazen-bol-
prognose was weer heel goed. Met dank aan de mensen die zorgden voor de
lekkere soep.
 
Vlotte werking van onze ervaren parkeerwachters, de inschrijvingsploeg, het
kassa-team en de catering crew: top-medewerkers! 
 
De mooie parcours zijn bij onze wandelingen een zekerheid. Dit lijkt dan toch
stilaan door te dringen bij de bezoekende wandelaars.
 
De info op de site was weer van top-kwaliteit en kreeg veel positieve respons. 
 
Voor de rest kan de club nog steeds rekenen op voldoende medewerkers. We
vullen mekaar heel goed aan. En vier maal moe worden op een jaar valt nog
mee, hé?
 
Ondanks de mindere opkomst dan recordjaar 2023 bleef men in zowel rustpost
als startzaal de handen vol hebben en … bleven de mensen lang zitten.
De laatste bus vertrok pas om 16u40. Die voelden zich dus duidelijk op hun
gemak.
 
Opruimen in startzaal blijft een zware bevalling maar we kregen dit keer extra
welcome hulp! 
 
Zo lang we in Steenberg blijven, moeten we trachten om zowel meer en
“jeugdigere“ hulp trachten te motiveren. Dit vooral om de “net wat oudere
knoken” te ontlasten. 
 
Bruto eindresultaat zal ook dit jaar weer mooi ogen.
 
Vandaar een welgemeend DANK U aan alle medewerkers.
 
Nagenieten kan nog: hier de link naar een aantal sfeerfoto's.
 
🔝

https://photos.app.goo.gl/EBHaSRK7QuUADUN6A


Wandelingen in de kijker

Zondag 31/03/2024:
Parel van Hageland vanuit Nieuwrode

Paasmaandag 01/04/2024:
Lentetocht – Ijsetrippers - uit Bosuil Jezus-Eik (Overijse)
Paastocht – Kadees – Bornem

Woensdag 03/04/2024: 
Stichting Delacroix (goede doel) - Trip-Trap uit Hakendover

Zondag 07/04/2024:
St-Engelbertustocht – Sporton –Diest
Crackstocht Meise

Dinsdag 09/04/2024: 
Lentetocht - Bollekens vanuit Begijnendijk

Zaterdag 13/04/2024: 
Lentetocht - Vaartlandstappers vanuit Mechelen

Zondag 14/04/2024:
Manke Fieltocht - start Asse
Old-time tocht - start Winksele

Vrijdag 19/04/2024: 
Vrijdagwandeling Vreugdestappers vanuit Moorsel

Zaterdag 20/04/2024 : 
Boshyacintenwandeling van Hopbelletjes vanuit Opwijk

Zondag 21/04/2024:
Aspergedabbertocht - vanuit Werchter
Bloesemtocht - Aviat St-Truiden

 
Volledig aanbod, zie app of kalender WSVL!

🔝

Bank zoekt wandelaar...



Ik ben hier, eenzaam wachtend, op zoek naar enthousiaste wandelliefhebbers
die willen neerstrijken en genieten van de adembenemende vallei van de
Ourthe. 
 
Om mij te bereiken, moeten avonturiers enkele uitdagende hellingen bedwingen
en vooral genieten van de weelderige natuur en de schilderachtige bochten van
de Ourthe die het landschap doorkruisen.
 
Voordat je mij bereikt, heb je al een pittoreske treinreis achter de rug vanuit het
charmante Leuven tot aan het sfeervolle Bomal. 
 
En laten we de smakelijke picknick niet vergeten die al genuttigd is aan de voet
van het betoverende kasteel van de Logne in Ferrières.
 
De schoenen die ik zag waren allemaal van het stevige wandeltype, en talloze
wandelstokken leunden tegen mij aan. 
 
Ik heb al vele opgewonden uitroepen gehoord en het geluid van ontelbare
camera's en smartphones die klikten. 
 
Er werd veel gezweet en gehijgd, maar bovenal zag ik talloze stralende
gezichten die genoten van het uitzicht...
 
Wie ziet het zitten om een "iets anders te avonturen" dan een doordeweekse
wandeling? Indien de Ardennen per trein je hartje sneller doet slaan, dan is dit
de uitgelezen kans om je hoogtemeters aan te dikken.
 
Concreet:

Vertrek vanuit Leuven met de trein rond 9:30 richting Luik Guillemins.
Vandaar een mooie treinrit naar Bomal (ongeveer 10 min. tijd voor de
overstap).
Vanuit Bomal wandelen we richting Hamoir langs de boorden van de
Ourthe, de Logne en de "route des Crètes". 
In Hamoir nemen we de trein terug naar Luik en Leuven.
Totale afstand: 15km
Totaal aantal hoogtemeters: 350m
Hoge wandelschoenen en wandelstokken zijn aangeraden.
De beklimmingen en afdalingen zijn redelijk steil.
Er zijn overal beschermende relingen, daar waar er naast een afgrond
wordt gewandeld.

 
Kostprijs voor een weekend ticket heen-en-terug met de trein: 20 euro voor de
65-minners. De 65+ers betalen 8,3 euro.
 
Je kan enkel genieten van deze  wandeling bij droog weer. Je krijgt dus pas een
kleine week op voorhand een extra Vreugdeklapper om in te tekenen.
 
Wat we willen weten is, of er genoeg kandidaten zijn om dit te organiseren.
Vandaar een voorintekenformulier via deze link om eens te polsen naar de
interesse bij de Vreugdestappers.
 
🔝

https://vreugdestappers.be/treinwandeling-naar-bomal/


Ben je niet langer geïnteresseerd in het ontvangen van deze nieuwsbrief, stuur dan een email naar
vreugdestappers@gmail.com

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je lid bent van Wandelclub De Vreugdestappers.
Contactgegevens bestuur:
Jean-Marie Theunis - 0486/86 23 32 - jean.marie@telenet.be
Guy Engelen - 0479/75 89 78 - guy.engelen@skynet.be
Mario Van Meeuwen 0493 79 53 51 mvanmeeuwen@gmail.com
Maurice Vanaudenhaegen - 0496/50 49 86 - m.vanaudenhaegen@telenet.be
Email: vreugdestappers@gmail.com
Contactadres: Erpsestraat 29, 1930 Zaventem
Copyright @2023 Wandelclub De Vreugdestappers, Alle rechten voorbehouden.
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